
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病 院 案 内 



 

 

 

 

 

 

 

 

つくば双愛病院は、つくば市の南端に位置し、高崎自然の森に隣接しており、自然に恵まれた静かな環境に立地しています。 

 

当院の特徴は、医療から介護、健診まで幅広い医療サービスの提供が可能なことです。 

入院診療に関しましては、急性期医療に対応する一般病棟のみでなく、長期の入院が可能な療養病棟もあります。 

また、病院の建物は廊下、病室が広く設計されているため、ゆったりとした入院生活を送ることができます。 

 

外来診療に関しましては、筑波大学からの非常勤講師の応援を得て、各種の専門外来を開いています。 

 

介護に関しましては、2009 年 9 月に介護老人保健施設「ひまわり」が開設され、病院と直結しているため 

安心して入所生活が送れるようになっています。 

 

リハビリテーションに関しましては、社会復帰のため重要な部門と考え、入院中はもちろんのこと通所のリハビリテーションも行っています。 

在宅医療を希望される方には、訪問看護ステーションも開設されています。 

 

今後、筑波大学をはじめ周辺の医療機関との関係を一層強化して、質の高い安全な医療を提供し、地域の皆様から信頼される 

医療機関になるよう日々努力して参ります。 

 

つくば双愛病院院長 青柳啓之 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域に根ざした医療、高度で良質な医療をお届けします 

地域から信頼される 潤いのある医療を目指して 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5F  ◆管理棟 ◆大浴場 

4F  ◆介護老人保健施設 ひまわり 

3F  ◆療養病棟 

2F 
 

 ◆一般病棟 ◆一般障害者病棟 ◆機械浴室 

 

 

1F 

 

   ◆総合受付 ◆入院・外来会計 ◆外来診療室・待合室  

   ◆救急治療室 ◆内視鏡室 ◆臨床検査室 ◆生理検査室  

◆X 線撮影室 ◆超音波検査室 ◆CT 室 ◆相談室   

◆マンモグラフィー室 ◆中央材料室 ◆健康管理センター  

◆リハビリテーション ◆通所リハビリテーション雅 ◆地域連携室 

◆訪問看護ステーションくきざき ◆居宅介護支援事業所 

◆売店 ◆美容室 ◆イートインスペース ◆薬局 ◆総務課  
 

フロア案内 

1F フロアマップ 

内科 救急治療室 整形外科 

外科 

泌尿器科 

皮膚科 

超音波 

検査室 

内視鏡室 

放射線科 

レントゲン室 CT 室 

臨床検査室 

処置室 

イートインスペース 

眼科 

会計・受付 

総務課 

院内薬局 

居宅介護 

支援事業所 
訪問看護 

ステーション 

健診センター 通所リハビリテーション リハビリ室 

生理検査室 

マンモグラフィー室 

中央材料室 

正面出入口 夜間入口 

売店 

通所リハビリ雅 

訪問看護 
ｽﾃｰｼｮﾝくきざき 

地域連携室 

イートインスペース 

相談室 

美容室 



 

 

 

 

             受付時間 

             月～土 午前 8：30～11：30         

             月～金 午後 1：30～4：30      029-873-2511（代表）へお電話ください           

 

                                 

◆一般内科 (月曜～金曜、土曜午前) 

◆循環器内科 (午前のみ：火曜休診)  

◆神経内科 (月曜～木曜午前、金曜午後、第 1・3・5 土曜午前)   

◆代謝内科【予約制】(金曜午前、第 1・3 火曜午後のみ) 

◆リウマチ内科【予約制】(第 2・4 土曜午前のみ) 

          

【消化器・肛門・一般】(火曜・金曜・土曜の午前) 

          

         

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外来（診療体制） 

内科 

外科 

整形外科 

眼科 

皮膚科 

泌尿器科 

(月曜・水曜～土曜：午前、火曜は午後) 

(月曜午前のみ) 

(火曜のみ) 

(水曜午後のみ) 



 

 

 

 

◆病床数 計 156 床 

入院施設 

 

 
 

急性期疾患の治療、回復を目的とした病棟です。 

また、地域包括ケア病床として急性期治療を終えて在宅 

療養へ向かう患者さまを受け入れ、診療・看護・リハビリ 

提供しながら在宅復帰を目指した支援を行っております。 

 

 

 

疾病やケガで寝たきりや肢体不自由となった方、 

神経難病等の方を対象に、入院治療・療養を行う病棟です。 

 

 

 

急性期治療を終え、安定しているが、まだ在宅や施設に戻ることに不安がある方、 

継続的に医療やリハビリが必要な方が療養される病棟です。 

 

 

◆ご面会について 

（市内及び院内の感染状況に応じ、制限の変更や面会禁止とさせて頂くことがあります） 

 

面会時間 14：00～16：00 （予約制）029-873-2511 
 

・予約はお電話にて承ります。 

・ご面会は、高校生以上になります。 

・処置や検査時はご面会をお待ちいただくことがあります 

・来院時は必ずマスクの着用をお願いします。 

 

 

◆ご入院の保証金について 

保証金￥50,000 を現金にてお預かりいたします。 

保証金預かり書を発行いたします。ご退院時の精算の際に返金となりますので、大切に保管ください。 

 

 

 

 

入院病棟 

一般障害者病棟 

一般病棟 

療養病棟 



 

 

 

                

 

            個人健診をはじめ、市町村や各種健康保険組合、代行機関など、さまざまな契約を承って 

おります。皆様の安心と健康増進のためにも、ぜひ年 1 回の健康診断をお勧めいたします。 
 

穏やかな日々を過ごすために、スタッフ一同笑顔でお待ちしております 

 

 
 

すべて予約制となっております。お電話もしくは健康管理センター窓口にてお申し込みください。 

キャンセル、日時の変更はお早めにご連絡ください。 
 

◆お問い合わせ・ご相談 

〒300-1245 茨城県つくば市高崎 1008 番地 つくば双愛病院 健康管理センター 

TEL：029-878-5007  FAX：029-878-5008 

メールアドレス：tukuba-soai-kenshin@gaea.ocn.ne.jp 
 

お問い合わせ 

AM10:00～PM5:30（月～金） 

AM10:00～PM12:30（土） ※日・祝日は休み 
 

日々の混雑状況によってお待ちいただくことがありますので、 

お電話がつながらない場合は少し時間をおいてからおかけ直しください。 

 

◆人間ドック 

・日帰りドック【日時：月曜～木曜及び土曜日 8：30～12：30】 

 

 

◆一般健康診断【日時：月曜～土曜 8：30～12：30】 

・特定健診 

・雇入時の健康診断 

・定期健康診断  

 

 
             

            ご希望による追加コース、追加検査等   

                  ・乳房超音波              ・マンモグラフィー   

                  ・子宮頚部細胞診            ・喀痰細胞診  

                  ・骨密度検査              ・動脈硬化検査 

                  ・腫瘍マーカーセット          
 

             その他オプション検査項目につきましては、お問い合わせください。  

 

健康管理センター 

mailto:tukuba-soai-kenshin@gaea.ocn.ne.jp


              

 

 

 
 

一人暮らしの不安や自宅介護に困ったことはありませんか？ 

訪問看護では、看護師がご自宅に伺いお身体のお困りごとに必要なお手伝いをさせていただきます。 

複数の病気を抱え、通院が困難なご高齢の方が増えています。住み慣れたご自宅での生活が長く 

続けられるよう、私たちも一緒に支えさせていただきます。 
 

 

 

◆対象となる方 

・寝たきりなどで通院に困難のある方    ・リハビリテーションの必要のある方 

・難病の方  ・重度障害をお持ちの方   ・ご自宅で介護・終末期をご希望の方 

・ご自宅での内服管理が難しくなってきた方 ・自己注射が難しくなってきた方 

・入浴や爪切りなど困難を感じている方   ・親の独居生活が心配だと感じている方。 

 

◆サービスの内容 

・病状の観察      ・カテーテル等の管理    ・床ずれの予防・手当 

・リハビリテーション  ・身体の清潔を保持（清拭・入浴の介助） ・食事や排泄の介助  

・家族の心配事や介護及び看護指導 ・その他必要な看護援助・指導・相談 

 

◆サービス時間 

・営業時間 （24 時間対応も可能） 

月～金 8：30～17：30  土 8：30～12：30 

日・祝日・年末年始（12/30～1/3）を除く 

 

◆訪問時間 

1 回の訪問時間は 30～90 分程度です 

 

◆お申し込み方法 

①ご相談・お申し込み 

訪問看護ステーションくきざき・かかりつけの医師・市町村・保健所・在宅看護センターなどに 

ご相談の上お申し込み下さい。 
 

②受診・往診 

医師による診察を行い、必要な看護の内容など詳細を訪問看護ステーション側に連絡の上、 

調整します。 
 

③訪問看護受付け 

連絡を受け、ご契約を行った上でスケジュール等を調整します。 
 

④訪問看護開始 

指定の日時に訪問看護が開始されます 

 

訪問看護ステーションくきざき 

まずは患者様の状態を確認させて頂き、状態に応じた

訪問看護のプランをご提案いたします。 

介護認定がまだの方でも、医師が必要と判断した場合、医療保険でも訪問看護が利用できます。お気軽にご相談ください。 

 



 

 

                 

 

 

 

 
 

               居宅介護支援事業所は居宅において利用できるサービス（介護保険サービスだけでなく、介護保険 

        対象外サービスも含む）などの紹介やサービスの調整、居宅支援サービス費にかかる費用の計算や          

請求などを要介護者の代わりに行う事業所です。 

 

介護保険制度は高齢者ができるだけ在宅で自立して暮らせるようにサポートするための制度です。

ケアマネージャーは常にご利用者の視点に立って居宅介護の支援を行っていきます。 

 

◆営業時間と費用 

・営業時間 

8：30～17：30  年末年始（12/30～1/3）を除く 

・費用 

介護保険による負担のため自己負担はありません（無料） 

                

                

つくば双愛居宅介護支援事業所では要介護認定されたご本人及びご家族の方のご依頼により、 

介護保険に関わる以下の業務をさせていただきます。お気軽にご相談ください。 

 

1.介護に関わるご相談、要介護認定申請の手続き代行 

2.ケアプラン（居宅介護サービス計画）の作成 

3.介護サービスを提供する居宅サービス事業者及び介護福祉施設との連絡調整 

4.市町村、保険医療福祉サービス機関との連絡調整 

5.居宅サービス利用時の相談受付 

 

◆ケアプランの作成 

介護支援専門員（ケアマネジャー）が要介護者の心身の状況等を懸案して、利用者が自宅において

日常生活を営むために必要な居宅サービス計画を作成し、要介護者本人及びご家族の希望に  

応じた、介護サービス計画（ケアプラン）を作成いたします。 

※ケアプラン作成の費用は全額介護保険で支払われますので、計画作成には費用はかかりません。 

 

◆介護保険認定手続きの代行 

介護保険で介護サービスを利用するには保険者である市町村に要介護認定を申請し、要介護の 

認定を受ける必要があります。私達ケアマネージャーがご本人やご家族の代わりに要介護申請の

手続きの代行をいたします。 

※費用は無料です 

つくば双愛居宅支援事業所 



 

 

 

 

 
 

下記のお電話でもご相談を承っております。お気軽にお問い合わせください。 

TEL：029-873-2511（リハビリテーション科まで） 

 

 

受付時間 （日曜・祝日を除く） 

月曜・水曜～土曜 午前 8：30～11：30         

火曜のみ     午後 2：30～4：30      

 

リハビリ診療時間 （日曜・祝日を除く） 

月曜・水曜～土曜 午前 9：40～12：00         

火曜のみ     午後 2：40～4：30      

 

※リハビリを受けられる場合は、まず当院医師による診察が必要となります。 

※外来は基本的に予約制です。入院リハビリも対応しているため、若干の待ち時間をご了承下さい。 

 

 

 

 

当院は、地域に根ざした医療の役割を担っており、それに伴いリハビリテーションを必要とする方々を 

外来から入院まで、長期的な視点で支援していくことを特色としております。 

入院においては発症後可能な限り早期から二次的合併症を予防し、スムーズな自宅復帰が可能となるよう 

充実したリハビリテーションを提供していきます。 

今後とも信頼される医療を心がけ、地域に貢献できるよう日々努めていきたいと思います。 

 

●理学療法 

運動療法を用い、基本動作、移動動作自立に向けた運動機能の評価と治療を行います。 

車椅子や杖、装具などの適合判定も行います。 

 

●作業療法 

日常生活動作練習、レクリエーションなど人間の生活全般に関わる作業活動を通して、応用動作能力、また 

社会的適応能力の開発、拡大を目指します。 

 

●言語聴覚療法 

言語、音声、構音、高次脳機能などコミュニケーションに問題を抱えている方に対し、専門的な援助を 

行います。また、食事の摂食、嚥下機能に対して評価と治療を行います。 

 

 

 

 

外来リハビリテーション 



 

 

 

 

 
                  

◆通所リハビリテーションとは 

                 自宅での閉じこもりを防止し、自立した日常生活を営むためのリハビリテーションや 

            レクリエーション、入浴、食事などのサービスを提供いたします。 

 

            

 ◆ご利用対象者様 

            介護保険が適用されます 

・要介護 1～5 と認定された方 

・要支援 1～2 と認定された方 

※要介護認定のご相談は、つくば双愛病院居宅介護支援事業所までお気軽にお問い合わせ下さ

い。 

 

◆ご利用日 

月曜～土曜まで、日曜以外は祝日も休まず営業しております。（定員 25 名） 

 

 

◆送迎について（地域制限あり） 

ご自宅までお迎えに上がります。 

車椅子をご利用の方でも、乗車可能な車両での送迎も行っております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一日体験や見学も受け付けておりますので、どうぞお気軽に 

お問い合わせ下さい。 

お問い合わせ先 TEL：029-871-7860 

 

 

通所リハビリテーション雅 



 

 

 

 

 

 

 

◆安心の介護と医療を提供します 

ひまわりは、療養病床から転換した施設であるため、従来の介護老人保健施設では対応しきれな 

かった、たんの吸引や経管栄養などを必要とされる方についても、従来の老健より多くお引き受け 

しています。また介護老人保健施設ですので、在宅復帰のための支援を充実させています。 

 

◆提供サービス 【入所サービス、ショートステイ】 

介護保険の認定（要介護 1～5）を受けた方が対象となります。一定期間の入所により、機能訓練 

やレクリエーション、日常生活の支援をします。旅行、冠婚葬祭、ご家族の病気、介護疲れなど、 

やむを得ず介護ができない場合は、短期期間でもご利用いただけます。 

 

◆相談受付時間 

月曜日～土曜日 8：30～17：30 

 

◆ご面会について ※ご予約ください（029-871-5749） 

（市内及び院内の感染状況に応じ、制限の変更や面会禁止とさせて頂くことがあります） 

利用者様 1 名につき、週に 1 回まで、1 回の面会で 2 名まで、15 分間の面会となっております。 

面会をご希望の方は必ず事前にひまわりへ電話予約の上お越しください。 

面会可能日時は土・日・祝日を除く 9：30～11：00、14：00～16：30 となります。 

 

感染防止のため、面会等に来訪された際は「マスク」装着をしていただき、マスクを忘れた方は、 

病院出入口で自販機にて販売しておりますので、購入していただきマスク装着をお願いいたします。 

ご面会は、高校生以上になります。 

 

◆入所定員 

78 床（短期入所療養介護を含む） 

 

◆居室内訳 

個室部屋、二人部屋、三人部屋、四人部屋 

 

◆協力医療機関 

利用者の身体状況に臨機応変に対応できるように、下記の医療機関と協力契約を結んでおります。 

つくば双愛病院 つくば市高崎 1008（併設医療機関） 

池野歯科医院 つくば市高野台 2-16-8 

介護老人保健施設ひまわり 



 

 

 

 

スシロー 

〒300-1245 茨城県つくば市高崎 1008 

受付時間 

月～土 午前 8：30～11：30 

月～金 午後 1：30～4：30 

 

急患の診療は、受付時間に関係なく 24 時間受け付けております。 

混雑時や症状によって、対応不可能な場合もございますので、 

必ず事前にお電話でお問い合わせ下さい。 

お問い合わせはこちら：029-873-2511

焼肉キング 

●無料循環送迎バス 

・常磐線牛久駅西口⇔つくば双愛病院前下車 

・桜が丘・自由が丘・森の里・高崎方面 

●常磐自動車道谷田部 IC より 5 分 

●圏央道つくば牛久 IC より 5 分 


